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I. Целевой раздел 

1. Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа первой младшей группы общеразвивающей направленности (далее рабочая 

Программа), разработана на основе образовательной программы - программы дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 244 Советского района 

Волгограда»   в соответствии с   Федеральными государственными образовательными стандартами  

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее ФОП ДО), особенностями образовательного учреждения, региона и 

муниципалитета, образовательных потребностей воспитанников  и запросов родителей (законных 

представителей).   

Программа разработана в соответствии с:  

Нормативно-правовыми документами (см. ООП, стр.4-6) 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы.  

  Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе требований 

ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе 

единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4)сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня 

дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 8 лет 

независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ начального 

общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  



4 
 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным привлечением к сетевому 

взаимодействию объектов  

социокультурного окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.  
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1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа построена на принципах и подходах ДО, установленных ФГОС ДО:   

полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования;  

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

сотрудничество ДОО с семьей;  

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

формирование познавательных интересов и  познавательных действий ребёнка в различных видах 

деятельности;  

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);  

учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей младшего дошкольного возраста 
 

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, 

делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни.  

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. 

Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной 

деятельности со взрослым.   

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления 

предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирование навыков гигиены и 

самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов 

употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной 

сферы ребенка.   

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием 

обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование первых 

обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины.   

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На 

основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть 

ситуативность мышления и поведения.   

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство 

доверия к сверстнику.   

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые целостные 

формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных действий 

(«Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности.  

 

 

 

 

 



6 
 

1.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации рабочей программы. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к ФГОС ДО в 

рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать индивидуальное развитие 

обучающихся в форме педагогической диагностики для:  

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, построение 

его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости коррекцию развития 

обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов;  

- оптимизация работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения 

в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерывный 

процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация данных проводится на начало 

и конец учебного года.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 

и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — 

карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, 

как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения 

мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также 

педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути 

мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО.   

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального развития 

детей при реализации Программы:   

 Ю.А. Афонькина: «Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 

деятельности. Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)». 
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II.Содержательный раздел 

 

Рабочая программа воспитателя первой младшей группы (2-3 года) 
 
ФИО воспитателей: 

1. Лысанова Ирина Николаевна 

Музыкальный руководитель: Меркулова Елена Андреевна 

Инструктор по ФИЗО: __________________________ 

Педагог-психолог: ____________________ 

Учитель-логопед: Бабичева Ольга Владимировна 

 

Базовая часть ОП: 

Планируемые результаты: 

 у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 
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 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и 

так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель 

(«Я буду лечить куклу»). 

 

2.1.Содержание работы по образовательным областям: 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• поддерживать эмоционально-положительное 

состояние детей в период адаптации к ДОО; 

• развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям 

отражать в игре представления об окружающей 

действительности; 

• поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия; 

• Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает 

и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия 

взрослых. 

• Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
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• формировать элементарные представления о 

людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о 

семье и ДОО; 

• формировать первичные представления ребёнка о 

себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных 

представителях) и близких членах семьи. 

интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 

эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 

закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

• Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

• Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

• Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 

общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает 

детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при 

использовании «вежливых слов». 

• Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к 

его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

• Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 

играх. 

• Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и 

тому подобное). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 
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Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям 

и другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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Познавательное 

развитие 

1) развивать разные виды восприятия: 

зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление 

в процессе решения познавательных практических 

задач; 

3) совершенствовать обследовательские 

действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение 

предметов между собой по этим признакам и 

количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие 

представления о геометрических фигурах, величине 

и количестве предметов на основе чувственного 

познания; 

5) развивать первоначальные представления о 

себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном 

пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально 

откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и 

знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа 

их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит 

игры- занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для 

выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее 

небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью 

деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности с целью решения практических задач; 

• педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 

и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 

башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 

трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 

обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 

при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий 

и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 
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8) развивать способность наблюдать за 

явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 

шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 

физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался 

- насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; 

«Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 

компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 

ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, 

вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
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• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать 

словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных. Обогащать 

словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать 

умение использовать данные слова в речи. 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 

кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые 

действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении 

гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном 

темпе, с разной силой голоса. 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы 

для выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по 

сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не 

пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует 
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умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать 

речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об 

окружающем в 2-4 предложениях. 

• педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 

использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе 

речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

• педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь 

как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

5) Интерес к художественной литературе: 

• формировать у детей умение воспринимать 

небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него); 

• побуждать договаривать и произносить 

четверостишия уже известных ребёнку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

• поощрять отклик на ритм и мелодичность 

стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые 

жесты; 

• развивать умение произносить звукоподражания, 

связанные с содержанием литературного материала 

(мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому 

Примерный перечень художественной литературы 

• Малые формы фольклора.«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за 

гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», 

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», 

«Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

• Русские народные сказки.«Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

• Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки 

(пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; 
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подобное), •отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанных произведений; 

• побуждать рассматривать книги и иллюстрации 

вместе с педагогом и самостоятельно; 

• развивать восприятие вопросительных и 

восклицательных интонаций художественного 

произведения. 

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; 

«Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», 

словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия.Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто 

А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, 

мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; 

Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева 

Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка 

зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; 

Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

 Проза.Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 

рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По 

тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; 

Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); 

Толстой J1.H. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», 

«Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В 

лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

• Произведения поэтов и писателей разных стран.Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; 

Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых 

маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

• развивать у детей художественное восприятие 

(смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, 

природой; 

• интерес, внимание, любознательность, стремление 

к эмоциональному отклику детей на отдельные 

эстетические свойства и качества предметов и 

явлений окружающей действительности; 

• развивать отзывчивость на доступное понимание 

произведений искусства, интерес к музыке (в 

процессе прослушивания классической и народной 

музыки), изобразительному искусству (в процессе 

рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-

прикладного искусства); 

• познакомить детей с народными игрушками 

(дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

• поддерживать интерес к малым формам фольклора 

(пестушки, заклички, прибаутки); 

• поддерживать стремление детей выражать свои 

чувства и впечатления на основе эмоционально 

содержательного восприятия доступных для 

понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями; 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

2) изобразительная деятельность: 

• воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

1) Рисование: 

• педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения 
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• развивать положительные эмоции на предложение 

нарисовать, слепить;  

• научить правильно держать карандаш, кисть; 

• развивать сенсорные основы изобразительной 

деятельности: восприятие предмета разной формы, 

цвета (начиная с контрастных цветов); 

• включать движение рук по предмету при 

знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической 

массы; развивать эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства; 

их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и 

подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора; 

• педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

• педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, 

которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

• педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

• при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, 

не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит 

аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать 

комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 
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круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

3) конструктивная деятельность: 

• знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

• развивать интерес к конструктивной деятельности, 

поддерживать желание детей строить 

самостоятельно; 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные 

постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По 

окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и тому подобное). 

4) музыкальная деятельность: 

• воспитывать интерес к музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

• приобщать к восприятию музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать; 

1) Слушание:  

педагог учит детей внимательно 

слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на 

содержание; учит детей различать звуки 

по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, 

металлофона). 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Слушание.«Наша погремушка», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», 

«Осенью», муз. С. Майкапара; 

«Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш 

и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и 

котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 
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Найденовой; «Микита», белорус, нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска 

с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. 

Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

• Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями. «Птички», муз. Г. 

Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. 

Александрова. 

2) Пение:  

педагог вызывает активность детей при 

подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с 

педагогом); поощряет сольное пение. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. 

Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», 

рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. 

мелодия; «Птичка», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», 

муз. М. Раухвергера, сл. Н. 

Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой. 

• Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. 

Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», 

рус. нар. песня. 

4) Музыкально-ритмические движения: 
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педагог развивает у детей 

эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и 

воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и так 

далее); учит детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с её 

окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет); педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко 

и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера 

музыки или содержания песни. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Музыкально-ритмические движения. 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», 

«Колокольчик», «Погуляем», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы 

умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

• Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-

за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», 

муз. Ц. Кюи. 

• Инсценирование песен. «Кошка и 

котенок», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Неваляшки», муз. 3. 

Левиной; Компанейца. 

5) театрализованная деятельность: 
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• пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем (кукла 

Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский 

двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со 

звуками (живой и неживой природы), подражать 

движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, 

активности в игре с персонажами-игрушками; 

• развивать умение следить за действиями заводных 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них; 

• способствовать формированию навыка 

перевоплощения в образы сказочных героев; 

• создавать условия для систематического 

восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных 

кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 

желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• создавать эмоционально-положительный климат в 

группе и ДОО, обеспечение у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами; 

• привлекать детей к посильному участию в играх, 

театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; 

• развивать умение следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

• формировать навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), 

забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный опыт детей, помогая 

осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- 

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), 

развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 
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общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

• развивать психофизические качества, равновесие и 

ориентировку в пространстве; 

• поддерживать у детей желание играть в 

подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

• формировать интерес и положительное отношение 

к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

• укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, формировать культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под 

дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 

1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

• ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 

3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; 

проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; 

• ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 

на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, 

назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись 

за руки; 

• бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40-80 м; 

• прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 

1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, 
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через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

• упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками 

вверх-вниз, вперед-назад; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны 

вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание 

ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из 

исходного положения лежа на спине; 

• упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки 

с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги 

вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 
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Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 

в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 

самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, 

поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме 

пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после 

прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию 

положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 



26 
 

 

 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

 

Парциальная программа по речевому развитию  «Азбука общения», Л.М. Щипина, О.В. Защеринская, А.П. Воронова  

Центральной идеей программы является установление взаимопонимания 

между родителями, детьми и педагогами. Девиз программы «Азбука общения»  -Научись любить и понимать людей, и рядом с тобой всегда будут 

друзья! 

Программа нацелена: на формирование у детей представлений об искусстве человеческих взаимоотношений; на формирование у детей эмоционально-

мотивационных установок по отношению к себе, окружающим, сверстникам и взрослым людям; на создание опыта адекватного поведения в обществе, 

способствующего наилучшему развитию личности ребенка и подготовки его к жизни. Программа должна убедить детей в том, что только они сами, 

их собственные мысли, чувства и действия, способность оценить других, понять и выразить себя через общение являются путем к успеху в жизни, к 

возможности завоевать сердца людей. 

Структура программы: 

1. Теоретический курс «Основы коммуникации» - создан для обучения специалистов особенностям коммуникативной деятельности детей 

дошкольного возраста в условиях семьи и коллектива, развитию у детей навыков общения и коррекция возникающих трудностей. 

Задачи данного курса: Изучение условий создания благоприятного психологического климата для развития у детей коммуникативных навыков в 

различных ситуациях общения: со сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. Формирование представлений о развитии личности 

ребенка, его коммуникативных способностях. Ознакомление специалистов, работающих с детьми, с теоретическими основами разработки проблемы 

коммуникации. 

Формирование у них умений и навыков практического использования методов и приемов развития коммуникативной деятельности детей. 

Ознакомление специалистов с методами проведения целенаправленной работы с семьей. 

2. Практический курс «Азбука общения» - обучение основам коммуникации детей дошкольного возраста (от 2 до 6 лет) со сверстниками и взрослыми. 

Цель: формирование у детей 2-6 лет социальных контактов и развитие способности к совместным действиям в быту и игровой деятельности. 

Технология формирования навыков общения ориентирована на решение следующих задач: обучение детей пониманию себя и умению быть в мире с 

собой; воспитание интереса к окружающим людям, развитие чувства понимания и потребности в общении; формирование умений и навыков 

взаимодействия в различных ситуациях с использованием разнообразных средств человеческого общения; развитие самоконтроля в общении; 

развитие творческих способностей и воображения в процессе игрового общения; выработка у детей положительных черт характера; коррекция у детей 

нежелательных черт характера и поведения. 

3. раздел «Тайна моего «Я»: понимать собственное «Я», свою индивидуальность, уметь радоваться удаче, успеху, игрушке, развлечению, 

понимать «нельзя» и «надо», быть самостоятельным.  

Цель: изучить умение видеть и понимать себя, свой внешний и внутренний мир, умение быть самостоятельным. 
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4. раздел «Этот странный взрослый мир» - понимать основы взаимоотношений с родителями, бабушками, дедушками и другими близкими людьми, 

проявлять заботу и добрые чувства к своим близким, понимать значение труда взрослых; понимать в доступной для них форме, особенности 

профессиональной деятельности взрослых.  

6. раздел «Фантазия характеров»: иметь представление о том, что можно, а что нельзя делать, различать положительные и отрицательные качества 

персонажей литературных произведений, иметь представление о хороших и плохих привычках, о необходимости избавления от дурных привычек, 

видеть, 

понимать и сравнивать свои положительные и отрицательные поступки и привычки с примерами поведения близких людей, сверстников, героев сказок 

и пр. 

7. раздел «Умение владеть собой»: владеть игровыми приѐмами произвольного расслабления, уметь сосредоточиться на зрительной и слуховой 

информации, адекватно реагировать на неё, контролировать своѐ поведение в общении с окружающими людьми, уметь принимать верные решения в 

различных жизненных ситуациях, уметь осознавать и бороться с отрицательными чертами своего характера. 

8. раздел «Культура общения»: владеть приёмами вежливого обращения с окружающими, употребляя в речи «волшебные» слова, учить вести 

доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности, не обижая и не унижая партнѐра, в том числе по телефону, иметь 

представление о том, что свои мысли и чувства можно передавать и в письменном виде, уметь культурно вести себя за столом, усвоив основные 

правила этикета.  

9. раздел «Мальчик и девочка»: иметь представление о женственности и мужественности, иметь представление о внешности и манере держаться 

представителей разного пола, понимать различия между мальчиками и девочками как внешние, так и в основных чертах характера и поведения, 

проявлять свои возможности при общении с партнѐрами противоположного пола в различных ситуациях и игровой деятельности. 

3. Курс «Методы оценки эффективности использования технологии» 

Методика диагностики форм общения (по М.И.Лисиной) 

Методика исследования межличностных отношений (по Рене Жилю) 

Методика исследования эмоционального состояния (по Э.Т.Дорофеевой) 

Методика исследования внутрисемейных отношений (по тесту «Рисунок семьи»)                                                                                                                                                      

Методика по изучение личностного поведения ребенка 

Оценка детей родителями: анкета «Выражение лица», «Трудности в общении» Предлагаемый набор диагностических методик позволяет выявить у 

ребѐнка причины имеющихся трудностей в общении. Участие родителей в исследованиях, помогают получить информацию об индивидуальных 

личностных особенностях ребенка. 

4.Курс «Конспекты занятий» по разделам практического курса 

Для работы с родителями можно использовать консультации, папки передвижки, памятки по данной теме. 

Необходимо пополнять предметно развивающую среду: создание психологического уголка, оформление фотоальбома «Дружные ребята», 

изготовление коробочки примирения или мирилки, мешочка настроения, копилки добрых дел и др. Таким образом, применяя технологию «Азбука 

общения», дети 

получают знания о приемах, средствах и методах вежливого общения друг с другом, младшими детьми и взрослым.  
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Содержание работы: 

 

Месяц/неделя Раздел Темы Страница Дата Подпись 

Сентябрь I 1.Мир познания           

( единство с 

природой) 

Времена года (общение с природой) 119   

Сентябрь II У природы нет плохой погоды (общение с внешним миром) 133   

Сентябрь III Мой ласковый и нежный зверь (общение с животными) 142   

Сентябрь IV Мои зеленые друзья (общение с растениями) 161   

Сентябрь V 2.Языки общения 

(навыки общения с 

внешним миром) 

Мои умные помощники (глаза, уши, рот, нос, руки) 170   

Октябрь I Как я помню, то что помню (что мы помним друг о друге) 174   

Октябрь II Язык жестов и движений 176   

Октябрь III Язык чувств (наши эмоции) 182   

Октябрь IV 3.Тайна моего «Я» 

(формирование 

собственного «Я») 

Кто такой «Я» ( мой автопортрет) 188   

Ноябрь I Я сам (ощущение собственной значимости) 193   

Ноябрь II Я хочу (мои чувства и желания) 198   

Ноябрь III 4.Этот странный 

взрослый мир 

(формирование 

потребности 

общения со 

взрослыми) 

Никого роднее мамы в целом мире нет (общение с самым близким человеком) 204   

Ноябрь IV Дружная семья (взаимоотношения с родными) 209   

Декабрь I Мамы разные нужны, мамы всякие важны (уважение к старшим) 220   

Декабрь II Я должен спросить у мамы (формирование послушания) 222   

Декабрь III Как мы ходили в магазин (поведение и общение в общественных местах) 225   

Декабрь IV На улице (поведение и общение в транспорте) 228   

Декабрь V 5.Как мы видим 

друг друга 

(формирование 

Я и другой: мы разные (умение общаться) 247   

Январь II Дружба (давай никогда не ссориться) 251   
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Январь III потребности в 

общении со 

сверстниками) 

День рождения ( как принимать гостей, подарки, веселиться вместе) 262   

Январь IV Мы улыбаемся ( от улыбки станет всем светлей) 267   

Февраль I 6.Фантазия 

характеров (в игре 

рождается истина, в 

отношениях 

формируется 

характер) 

Что такое хорошо и что такое плохо (хорошие и плохие поступки) 272   

Февраль II Давай никогда не ссориться (мое поведение в трудных ситуациях) 295   

Февраль III Дурные привычки (отношение к вредным привычкам) 300   

Февраль IV 7.Умение владеть 

собой (желаемое и 

возможное) 

Умей расслабиться 310   

Март I Будь внимателен (развитие внимательности) 311   

Март II Как поступить? (умей контролировать свои поступки) 316   

Март III Не хочу быть плохим (формирование понятий «нельзя» и «надо») 322   

Март IV 8.Культура 

общения (этикет) 

Секрет волшебных слов (приветствие, благодарность) 332   

Март V Давай поговорим (как слушать собеседника и вести себя во время разговора) 344   

Апрель I Телефон (правила общения по телефону) 351   

Апрель II Напишите мне письмо (знакомство с письменным общением) 359   

Апрель III За столом (правила хорошего тона) 363   

Апрель IV 9.Мальчик и 

девочка (он-папа, 

она-мама) 

Внешность (внешний облик мальчика и девочки) 368   

Май I Маленькие рыцари и дамы (формирование мужественности и женственности) 371   

Май II Дружба мальчиков и девочек (культура общения полов) 373   

Май III Играем вместе (обучение совместной деятельности мальчиков и девочек) 376   

Май IV Играем вместе (обучение совместной деятельности мальчиков и девочек) 379   
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Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева.   

Цель: формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, 

присущими ему нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры.  

Задачи:  

1. Приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми земляками и людьми, прославившими Волгоградскую  

область.  

2. Формирование представлений о достопримечательностях родного города (района), его государственных символах.  

3. Воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду.  

4. Формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной книге Волгоградской области.  

5. Ознакомление с картой Волгоградской области (своего города, района).  

Принципы:  

- принцип интеграции образования;  

- принцип индивидуализации образования;  

- принцип практической применимости;  

- принцип развивающего образования;  

- принцип научной обоснованности; - принцип интереса;  - принцип партнерства.  

Подходы:  

- комфортность образовательной среды;   

- организация тематического пространства;  

- целостный подход в решении педагогических задач.  

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной парциальной программы:  

Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью развития эмоционально-ценностного отношения к окружающему, накоплению 

личного опыта взаимодействия с окружающим миром.   

В этом возрасте закладываются основы культуры личности, что является неотъемлемой частью духовной культуры человека.   

Дошкольное детство важно для дальнейшего развития ребенка. Именно в первые семь лет жизни происходит формирование личности малыша, 

непрерывно совершенствуются его психические и физические параметры, происходит становление полноценной личности.  

 В дошкольный период происходит закладывание основ взаимодействия с живым миром.  
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Следует отметить еще и высокую значимость самобытности данного периода онтогенетического развития человека и необходимость ее 

охраны, поскольку именно в это время закладываются базовые основы личности человека и его мотивационно-ценностные ориентации, что является 

определяющим в его дальнейшей судьбе.  

Дошкольник должен закрепить полученные сведения в реальной собственной деятельности, чтобы культурно-исторические знания 

воспринимались им как свой собственный опыт, родственный ему самому.  

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной программы:  

- знает основные литературные понятия по фольклору; краткое содержание прочитанных литературных произведений;   

быт и традиции русского народа; песни, частушки, потешки, загадки, пословицы, поговорки, заклички;  

- умеет рассказывать русские народные сказки, потешки и обыгрывать их;  

-использует в игре предметы быта русского народа;  

-создаёт творческие работы по фольклорным произведениям.  

 

Месяц Тема месяца/Цель Работа с детьми Работа с родителями/ Работа с воспитателями 

Сентябрь «Милости просим, 

гости дорогие» 

Цель: Проявить 

у детей интерес к 

традиционно- 

бытовой культуре 

русского народа 

Первое посещение детьми «избы». 

Знакомство с ее хозяйкой 

Знакомство с колыбельной (люлькой, 

зыбкой) и  колыбельными песнями. 

Знакомство со сказкой «Репка» 

Игра драматизация по сказке. 

Проведение русской народной игры 

«Андрей-воробей» 

Конспект ООД по приобщению детей                             

к истокам русской народной культуры на 

тему: «Колыбельной песни добрый свет» 

Совместное участие детей и родителей в выставке 

«Осенние дары» 
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Октябрь «Чудесный сундучок» 

Цель: Учить 

соотносить 

стихотворные 

произведения с 

иллюстрационным 

материалом 

Обогащать словарный 

запас, развивать 

воображение, 

внимание, слуховое 

восприятие. 

Воспитывать интерес 

к совместной 

деятельности 

воспитателя и детей. 

Знакомство детей с обитателем «избы» 

котом Васькой  заучивание потешек «Как 

у нашего кота» 

Дидактическое упражнение «Похвали 

котика» 

Дидактическая игра                   « Русские 

узоры» 

Знакомство с сундучком, в котором 

живут загадки. 

Загадывание загадок об домашних 

животных и птицах. (корова, коза, курица 

и т.д) 

Конспект ООД с элементами 

экспериментирования по приобщению 

детей                             к истокам русской 

народной культуры на тему: «Кот Васька 

в гостях у детей» 

 Народный  досуг: "Осенняя ярмарка" 

 

Буклет для родителей «Поиграем, малыши!» 

Ноябрь «Водичка, водичка 

умой мое личико» 

Цель: Знакомство 

детей  с 

рукомойником.  

 

Разучивание потешки «Водичка, водичка 

умой мое личико» 

Знакомство со сказкой «Волк и семеро 

козлят» 

Игра драматизация по сказке. 

Разучивание потешки «Идет коза 

рогатая»  

Игра «Кто позвал?»  (угадывание по 

голосу) 

Оформление папки-передвижки для родителей на тему: 

"Сказка - ложь, да в ней намек" 
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Конспект ООД по приобщению детей                             

к истокам русской народной культуры на 

тему «Водичка, водичка» 

Декабрь «Сундучок Деда 

Мороза» 

Цель: Знакомство с 

печкой, чугунком, 

ухватом, кочергой. 

 

Знакомство со сказкой «Колобок». 

Игра драматизация по сказке. 

Загадывание загадок о зиме, о зимней 

одежде 

Дидактическая игра «Оденем куклу на 

прогулку» 

Рассматривание иллюстраций о зиме 

Дидактическая игра                   «Подбери 

узор» 

Конспект ООД по приобщению детей                             

к истокам русской народной культуры на 

тему «Зимняя одежда и обувь» 

Совместное участие детей и родителей в выставке 

новогодних поделок «Мастерская Деда Мороза» 

Январь «Фока воду кипятит и 

как  зеркало блестит» 

Цель: Знакомство 

детей с самоваром.  

 

Дидактическая игра «Напоим куклу 

чаем» 

Знакомство  со сказкой Л.Н. Толстого 

«Три медведя» 

Игра драматизация по сказке. 

Проведение русской народной игры 

«Ходит Ваня» 

Знакомство детей с игрушечным 

медведем Мишуткой. Лепка посуды. 

Конспект ООД по приобщению детей                             

к истокам русской народной культуры на 

Консультация для родителей на тему: «Приобщение 

детей к русскому народному творчеству через русскую 

народную игрушку» 
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тему «В гости к Самовару 

Самоваровичу» 

Февраль «Масленица дорогая 

-  наша гостьюшка 

годовая» 

Цель: Знакомство 

детей с праздником 

Масленица 

 

Знакомство  со сказкой  «Маша 

и  медведь» 

Игра драматизация по сказке. 

Разучивание потешки «Наша-то 

хозяюшка сметлива была» 

Знакомство  детей с предметами обихода 

– коромыслом, ведрами, корытом, 

стиральной доской. 

Проведение русской народной игры 

«Лапти» 

Конспект ООД по приобщению детей                             

к истокам русской народной культуры на 

тему «Масленица» (рисование) 

С родителями (вспомнить в какие игры они играли в 

детстве) 

Создание картотеки «Народных игр и забав» 

 

 

Консультация для воспитателей на тему: 

«Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры через театрализацию русских народных 

сказок» 

Март «Приди, весна, с 

радостью» 

Цель: Приобщать к 

декоративной 

деятельности, 

развивать 

эстетическое 

восприятие. 

Этическая беседа «Моя любимая мама» 

Изготовление открытки для мамы 

Чтение стихов про маму и бабушку 

 Разучивание заклички «Весна, весна 

красная!» 

Знакомство детей  с новым персонажем – 

Петушком. 

 Разучивание потешки о петушке 

«Петушок- золотой гребешок» 

Знакомство  со сказкой  «Заюшкина 

избушка» 

Совместное оформление уголка Ряженья с 

элементами русского народного костюма 
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Игра драматизация по сказке. 

Конспект ООД по приобщению детей                             

к истокам русской народной культуры на 

тему «Будем мы Весну встречать» 

Апрель «Трень – брень, 

гусельки» 

Цель: Знакомство с 

русским народным 

инструментом – 

гуслями. 

 

Знакомство с семьей петушка.  

Чтение рассказа  К.Д. Ушинского 

«Петушок с семьей» 

Лепка угощения (зернышек) для семьи 

петушка 

Проведение русской народной игры 

«Баба Яга» 

Конспект ООД по приобщению детей                             

к истокам русской народной культуры на 

тему «Петушок, золотой гребешок» 

Проведение мастер-класса: для детей и  родителей на 

тему: "Роспись пасхальных яиц" 

 

Май «Здравствуй, 

солнышко – 

колоколнышко!» 

Цель: Знакомство с 

предметами обихода – 

глиняным горшком 

 

Знакомство  со сказкой  «Теремок» 

Игра драматизация по сказке. 

Разучивание потешки про солнышко 

«Здравствуй, солнышко – 

колоколнышко!» 

Нетрадиционное рисование ладошками 

«Солнышко» 

Проведение русской народной игры 

«Горелки»  

Дидактическая игра « Матрешки » 

 

Создание группового фотоальбома: "Моя Родина" 

Консультация для воспитателей «Влияние русского 

народного творчества на развитие речи детей 3-4 лет». 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Цель: создание условий для совместных игр со сверстниками под руководством 

взрослого. 

 

Виды культурных практик 

Игровая практика, 

её назначение 

Коммуникативная 

практика, её 

назначение 

Продуктивная 

практика, её 

назначение 

Трудовая практика, 

её назначение 

Освоение игровых 

действий: 

- манипуляция с 

предметами и игрушками; 

- самообслуживание: 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями. 

Общение со 

взрослым. 
Совместные игры 

со сверстниками под 

руководством 

взрослого. 

Фантазирование, 

творческая 

деятельность. 
Создание 

продуктов 

самостоятельного 

детского творчества. 

Воспроизведение 

конкретных трудовых 

действий в группе, 
на участке для 

прогулок. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации  

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня.  

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например:  

• самостоятельная  исследовательская  деятельность  и экспериментирование;   

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры импровизации и 

музыкальные игры;  

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

• логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке;  

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений.  

Поддержка детской инициативы  

Направления  Способы  

1. Уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание ребёнка 

получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы;  

Не следует сразу помогать ребёнку, если он 

испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. 

В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её 
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2. организовывать ситуации, способствующие 

активизации личного опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности;  

3. расширять и усложнять в соответствии с 

возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  
4. поощрять проявление детской инициативы в течение 

всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5. создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата;  

поощрять и поддерживать желание детей получить 

результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата;  

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной 
деятельности детей, в случае необходимости оказывать 
детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 
ребёнок испытывает сложности при решении уже 
знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и 
достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 
активизировать собственную активность и смекалку 
ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 
действовал в  

аналогичном случае;  

поддерживать у детей чувство гордости и радости от 

успешных самостоятельных действий, подчеркивать 

рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества 

через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт.  

2)У ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие 

решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 3)Особое внимание педагог уделяет 

общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять 

внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах.  

4)Педагог может акцентировать внимание на 
освоении ребёнком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у 
него основ целеполагания: поставить цель (или 
принять её от педагога), обдумать способы её 
достижения, осуществить свой замысел, оценить  

полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует 

средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  

5)Создание творческих ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы 

привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения.  

6)Педагог уделяет особое внимание обогащению 

РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это 

могут быть новые игры и материалы, детали 



38 
 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей  раннего и дошкольного возрастов;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО;  

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,    психолого-

педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей;  

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства,  как базовой основы 

благополучия семьи;  

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач;  

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО;  между педагогами и 

родителями  (законными  представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития  

ребёнка в ДОО и семье;  

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 
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родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей  (законных  представителей) в 

интересах детей;  

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач;  

5)возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей.  

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы 

с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях 

пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому.  

Направления   Формы взаимодействия с родителями  

диагностико-аналитическое    реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов  

деятельности детей и так далее;  
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просветительское    

консультационное  

и  реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые 

ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое.   

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО:  

Направления  Формы взаимодействия с родителями  

Обеспечение  психолого- 

педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

• Презентация дошкольного учреждения. Активизация родителей за 

счет включения их в различные виды деятельности; организация 

экспертизы со стороны родителей; принятие во внимание 

предложений семей.  

• Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей.   Воспитатель при 

проведении занятия включает в него элемент беседы с родителями 

(ссылаясь на его компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю).  

• Педагогический совет с участием родителей.  

Проведение педсовета в присутствии родителей.  

• Педагогические ситуации.                      

 Решения типичных для конкретной семьи ситуаций при участии 

семей воспитанников.   

• Педагогические беседы с родителями   

Целевой характер бесед (по запросам родителей), внесение 

элементов дискуссии и проблематизации.  

• Тематические консультации.                                

Исходя из запросов родителей.  

• Собрание, круглый стол с родителями.  

Использование активизирующих методик: метод групповой 

дискуссии, повышающий психологопедагогическую грамотность 

родителей; метод игры, моделирующий проблемы и решения в 

триаде «ребенок-педагог-родитель»;  метод совместных действий, 

основанный на выполнении родителем и педагогом совместных 

действий, заданий; метод конструктивного спора, который 

помогает сравнивать различные точки зрения родителей и 

педагогов на воспитание ребенка, на разрешение проблемных 

Оказание помощи родителям в 

воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений 

их развития.  

Создание условий для участия 

родителей в образовательной 

деятельности.  

.Взаимодействие с родителями 
(законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, 
непосредственного вовлечения их в 
образовательную деятельность, в том 
числе посредством создания 

образовательных проектов совместно 
с семьёй на основе выявления 
потребностей и поддержки 
образовательных  

инициатив семьи  
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Создание возможностей для 

обсуждения с родителями детей 

вопросов, связанных с реализацией 

Программы.  

ситуаций; метод вербальной дискуссии, обучающий культуре 

диалога в семье, обществе.  

• Конференции с родителями.                                       

На конференции в занимательной форме педагоги, специалисты и 

родители моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. Это 

дает возможность родителям не только накапливать 

профессиональные знания в области воспитания детей, но и 

способствует установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами   

• Общие собрания родителей.                            

Активное собрание родителей включает: элементы тренинга; 

мастер-классы; семинар-практикум; видеотренинг; видео 

презентацию; показ занятий на видеозаписи.   

Семья выступает не только в качестве объекта учения, но и 

обучающего (других родителей) субъекта.  

• Тематические выставки.                                         

Выставки содержат материал о творчестве родителей, детей. Данная 

форма презентации творческих работ ребенка становится частью его 

портфолио.   

• Тематические листовки.                                 

Инициатива выпуска принадлежит родителям. Они выбирают темы 

листовок.   

• Настольная тематическая информация. Комплектация настольной 

тематической информации осуществляется родителями или 

педагогом по запросам, заявкам родителей  

• Анкетирование.                                              

Позволяет получать более достоверные данные по тем или иным 

проблемам воспитания.  

• Тематические акции.  

Позволяют организовать совместные мероприятие для детей и 

родителей.    

Инициатива может принадлежать детям, родителям или педагогам. 

  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  

Формы взаимодействия с семьями обучающихся.  

Непосредственные формы  Опосредованные формы  

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности  

Консультации групповые   

Беседы  коллективные  

                                   индивидуальные  

Взаимодействие посредством функции «вопрос-ответ» на 

сайте  
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Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений  

Родительские собрания, заседания совета 

ДОУ, Дни открытых дверей.  

Размещение информации на официальном сайте 

образовательной организации  

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей  

Тематические встречи, клубы, просмотр 

открытых занятий  

Издание местной периодики (листовка, страничка), 

оформление стендов, папокпередвижек, альбомов с 

актуальной для родителей информацией  

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошкольного образования  

Опросы   Анкетирование, ящик вопросов и предложений, с 
последующей обработкой, обобщением и ответами в 
открытом  

доступе  

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского взаимодействия  

Непосредственное участие в праздниках, 

театрализованных  представлениях, 

досугах, акциях и т.д.  

Участие в проектных работах в части оформления 

выставок, инсталляций, семейных альбомов и др., 

изготовление пособий, костюмов и пр.  

  

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, проводят 

тренинги для родителей, используют видео- и  фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную 

игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и получают информацию от 

родителей. Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при 

условии, что детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Совместное 

сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на 

образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных образовательных услуг.  

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями:  

1. Атемаскина Ю.В., Шван И.В. Привлечение благотворительных средств в ДОУ. – М.: Сфера, 2011.  

2. Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьей. – М.: Сфера, 2012.  

3. Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. – М.: Сфера, 2008.  

4. Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстегнеева В.И. Нетрадиционные формы проведения 

родительских собраний в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2012.  

5. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Средняя группа. – М.: ВАКО, 2014.  

6. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа. – М.: ВАКО, 2014.  

 

Рабочая программа воспитания.  

 

(см. ООП, стр. 133-153). 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

Реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого- педагогическими 

условиями: 

 

 

Условия 
Деятельность педагогического коллектива по обеспечению 

психолого-педагогических условий 

Признание детства как 
уникального периода в 

становлении человека 

- понимание неповторимости личности каждого ребенка; 

- принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; 

- проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности; 

- поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника. 

Решение образовательных 
задач с использованием новых и 

традиционных форм организации 

Реализация новых форм организации воспитательно- 

образовательного процесса: проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные 

игры детей в центрах активности, проблемно- обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей. 

Реализация традиционных форм воспитательно- 

образовательного процесса: фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятия. 
Занятие рассматривается как дело занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, 
направленная на освоение детьми одной или нескольких 
образовательных областей или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных 

 

 форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом. 

Обеспечение 

преемственности содержания и 
форм организации 

образовательного процесса в ДОО 

Преемственность дошкольного и начального общего уровней 

образования с опорой на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться. 

Учет специфики 

возрастного и 

индивидуального 

психофизического развития 

обучающихся 

- использование форм и методов, соответствующих 
возрастным особенностям детей; 

- использование видов деятельности, специфических для 
каждого возрастного периода, социальной ситуации развития. 



44 
 

Создание развивающей и 

эмоционально комфортной для 
ребенка образовательной 

среды 

- обеспечение развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-
ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности. 

Построение 

образовательной деятельности 

на основе взаимодействия 

взрослых с детьми 

- учет интересов и возможностей каждого ребенка; 

- учет социальной ситуации развития ребенка. 

Индивидуализация 
образования 

- поддержка ребенка, построение его образовательной 
траектории; 

- оптимизация работы с группой детей, основанная на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга). 

Оказание ранней 

коррекционной помощи детям с 

ООП, в том числе с ОВЗ 

Планирование, организация и использование специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 
условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования. 

Совершенствование 

образовательной работы на 

основе результатов выявления 

запросов родительского и 
профессионального 

сообщества 

Выявление выявления запросов родительского и 

профессионального сообщества: 

- личные встречи; 

- беседы с педагогами, специалистами; 

- анкетирование. 

Психологическая, 

педагогическая и методическая 
помощь и поддержка 

Консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления 
их здоровья. 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно- развивающей работы с 
ребенком. 

Вовлечение родителей 

(законных представителей) в 
процесс реализации 

образовательной программы 

Построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи 
обучающихся. 

Формирование и развитие Повышение квалификации педагогов для психолого- 

профессиональной 
компетентности педагогов, 

психолого-педагогического 

просвещения родителей 
(законных представителей) 

обучающихся 

педагогического просвещения родителей (законных представителей). 

Непрерывное психолого- 

педагогическое 

сопровождение участников 

образовательных отношений в 
процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО 

Обеспечение вариативности содержания, направлений и форм 
сопровождения по запросам родительского и профессионального 

сообществ. 
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Взаимодействие с 

различными социальными 

институтами 

- взаимодействие и сотрудничество с учреждениями сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-
воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы; 

- использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей; 

- участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социально-значимой деятельности. 

Использование широких 

возможностей социальной 

среды, социума 

Обеспечение использования социальной среды как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования 

процесса ее социализации. 

Предоставление 

информации о Федеральной 
программе 

Информирование семьи, заинтересованных лиц, вовлеченных 

в образовательную деятельность, а также широкой общественности 
о Федеральной программе 

образования. 

Обеспечение возможностей 
для обсуждения Федеральной 

программы 

Использование материалов, обеспечивающих реализацию 

Федеральной программы, в том числе в информационной 

среде. 

 

Обеспечение условий для достижения целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей 

 

Условия Направление взаимодействия 

Взаимодействие 

взрослых с детьми 

Выбор деятельности, партнеров, средств. Создание игровых 

ситуаций для приобретения опыта взаимодействия. 

Социализация Игровая деятельность на основе детских интересов и 

потребностей. 

Воспитывающая среда Насыщение и структурирование среды материалами и 

оборудованием для укрепления здоровья и эмоционального 

благополучия ребенка. 

Доступность 

воспитательных мероприятий 
Подвижные и статичные игровые ситуации. 

Участие родителей (семьи) Психологическая, консультативная помощь и поддержка. 
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3.2. Особенности организации предметно-пространственной развивающей среды 

 

В соответствии с Программой предметно-пространственная развивающая среда в 

групповом помещении для детей 2-3 года жизни обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей в соответствии с особенностями и потребностями каждого ребенка, охраны и 

укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС выступает основой дя разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной 

и развлекательной для каждого ребенка деятельности 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

территория ДОО групповое 

помещение 

специализированное помещение (музыкальный зал, физкультурный зал, кабине учителя – 

логопеда). В соответствии с ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии 

учета целей и принципов Программы, возрастной и тендерной специфики для реализации 

образовательной программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функциональным 

назначением, выделены модули: 

физкультурно –оздоровительный, 

игровой, 

художественно –творческий, 

поисково – познователный, 

релаксации, 

бытовой. 

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены с игрой, 

познания и экспериментирование легко переходят в творческую сюжетно–ролевую игру, так же 

как и двигательная активность, труд или знакомство с литературными произведениями. В связи с 

этим игровой модуль является системообразующим. 

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудовыми 

поручениями, трудовой деятельностью. 

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской мебели, 

книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, играть в спокойные игры. 

Оборудование в группе размещено по центрам детской активнсти. 
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1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие»; 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 
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8. Книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

9. Центр театрализации и музицировали, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием  образовательных  областей  «Художественно-эстетическое  развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие»; 

центр уединения предназначен для снятия психо - эмоционального напряжения 

воспитанников; 

10. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 

содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

11. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности 

 

Название 

микроцентра 

Основное назначение Оснащение 

Центр игры Реализация ребенком 

полученных знаний об 
окружающем мире и игре, 

накоплении жизненного опыта 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр в 

соответствии с возрастом детей. 

«Семья», «Больница», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Школа», «День 
рождения», «Поликлиника», 

предметы заместители, ковровое 

покрытие. 

Центр логики и 
математики 

Расширение познавательного 

и сенсорного опыта детей 
Математический театр 

«Волшебная ниточка», «права-слева, 

сверху-снизу», «Половинки», 

«Картинки-половинки», «Чудо техники», 

«Собери по образцу», 

«Домино», «Волшебный цветок», 

«Логика и счет», «Транспорт», Пазлы 

Центр 

экспериментировани я, 
организации 

наблюдения и труда 

Расширение познавательного 

опыта детей, элементарное 
экспериментирование, 

наблюдение за растениями, 

уход за ними(опыт 

трудовой деятельности) 

«Ребятам о зверятах», «В зоопарке», 

«Поймай рыбку», «Чья мама», 
«Большие и маленькие», «Большие и 

маленькие»(изучаем диких животных), 

«Береги живое», «Цветы», 

«Мир растений», «Фрукты, овощи, грибы 

и ягоды», «Времена года», 
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  «Чей малыш», «ей домик», «На 

ферме», «В лесу; изучаем животных 

леса», календарь природы, комнатные 

растения, природный материал, макет 

«Гиганты прошлого», «Обитатели моря», 
литература природоведческого 

содержания(картинки, альбомы), мни- 

лаборатория для элементарных опытов, 

дидактические игры по 

экологии, инвентарь для трудовой 

деятельности 

Центр двигательной 
активности 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование(косички, кочки, дорожки 
здоровья, мягкие мячи, массажеры) 

Кегли, мячи, платочки, кубики, 

кольцеброс, ракетки для игры в 
бамбитон, Наглядно-дидактические 

пособия по ФИЗО 

Центр творчества детей Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности, 
развитие ручной умелости, 

творчества 

Бумага разного формата, цвета и качества, 

альбомы для рисования, раскраски, 
цветные карандаши, краски, кисточки, 

тряпочки; 
пластилин или масса для лепки(стеки, 
доски); цветная бумага картон, 

ножницы с закругленными концами, клей, 

клеенка, салфетки, бросовый и природный 
материал, место для сменных выставок 

детских работ и произведений искусства, 

наборы 

открыток, картинок, иллюстраций, 

предметы народно-прикладного искусства 

 

3.3 Учебно-методическое обеспечение рабочей программы, обеспеченность 

методическими материалами 

Для реализации задач Программы используются следующие методические пособия 

и   дидактические материалы. 

Описание программно-методического обеспечения младшей группы по 

образовательным областям согласно ФГОС ДО 

 

 
Образовательная область социально-коммуникативное развитие 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф Социально-коммуникативное развитие 
дошкольников (2-3 года) ФГОС. Методическое 
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 пособие 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. (2-3 года. 
Методическое пособие 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 
дошкольном детстве. (2-3 года ФГОС) 

 

Познавательное развитие 

 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 
дошкольном детстве. . 2-3 года ФГОС 

Бордачева И. Ю. Наглядно-дидактическое пособие. 2-3 года. 

Николаева С. Н. Картины из жизни животных. 2-3 года . ФГОС. 

Наглядно-дидактическое пособие с методическими 

рекомендациями. 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 
окружением. 2-3 года. Конспекты занятий. ФГОС 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском младшая руппа 
(2-3 года). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. 

Л. 

Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей. 2-3 года Сценарии 
занятий. ФГОС 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 
окружающим миром, 2-3 года ФГОС 

 

Речевое развитие 

 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 2-3 года. Конспекты 
занятий. ФГОС 

Автор-составитель Бывшева А, А, Грамматика в картинках. Говори правильно. 

Наглядное пособие методическими 

рекомендациями. Н 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. (2-3 года Конспекты 
занятий. ФГОС 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. (2-3 
года Конспекты занятий. ФГОС 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду(2-3 года. Конспекты занятий. 
ФГОС 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. (2-3 года. 
Конспекты занятий. ФГОС 

Мамаева О. А. Поделки из природного и бросового материала. (2-3 

года. Конспекты занятий. ФГОС 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. (2-3 года Конспекты 

занятий. ФГОС 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. (2-3 года. 

Конспекты занятий. ФГОС 
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Физическое развитие. Здоровье 

 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (2-3 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. (2-3 года). Комплексы 

упражнений. ФГОС 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей (2-3 

года). ФГОС 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми (2-3 года. 

ФГОС 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. (2-3 года. 

Комплексы упражнений. ФГОС 

 

Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений 

изобразительного искусства в соответствии с ФОП ДО 

 

Возраст   Перечень   

2-3 года  Малые формы фольклора.  

«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком ... », «Большие ноги», 

«Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить... », «Заяц 

Егорка... », «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор... »,  «Катя,  Катя... »,  «Кисонька-

мурысонька... »,  «Наша   

Маша  маленька ...  »,  

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик... », «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду!  

Сидит ворон  на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел  котик на Торжок ... », «Тили-

бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка... », «Чики, чики, кички... ».  

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку 

построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса 

и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и 

лиса» (обраб. А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира.  

«В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб.  С.   

Маршака);  «Ой  ты  заюшка-пострел... »,  пер.  с  молд. И. Токмаковой; «Снегирек», 

пер. с нем.  В.  Викторова,  «Три  веселых  братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, 

не лай... », пер. с молд. И. Токмаковой; «У  солнышка  в  гостях»,  словацк.   нар.  сказка  

(пер.  и  обраб.  С.   

Могилевской  и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия.   

Аким Я.Л. «Мама»;  Александрова  З.Н.  «Гули-гули»,  «Арбуз»; Барто  

А., Барто П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето»,  

«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И.  

«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец ... » (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак  С.Я.  «Сказка  о  глупом  мышонке»; 

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», 

«Надувала кошка шар... »; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет ... »; Саконская Н.П. «Где мой 

пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница».  

Проза.  
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Бианки  В.В.  «Лис  и мышонок»;  Калинина  Н.Д.  «В  лесу»  (из книги «Летом»), «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа  по выбору); Павлова 

Н.М. «Земляничка»; Симбирская  Ю.С.  «По  тропинке,  по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто 

сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк»  

(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя»,  

«Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И.  «В  лесу»  (1-3  рассказа  по  выбору),  «Волчишко»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран.  

Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», 

пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках 

для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Возраст  Перечень   

2-3 года  Слушание.  

«Наша погремушка», муз. И. Арсеева,ел. И. Черницкой;  

«Весною», «Осенью», муз. С.Майкапара; «Цветики»,муз. В.Карасевой, ел.  Н.  

Френкель;  «Вот  как  мы  умеем»,  «Марш  и  бег»,   муз.  Е.  Тиличеевой,  ел.  Н.  
Френкель;  «Кошечка»  (к  игре  «Кошка   и  котята»),   муз.   В.  Витлина,  ел. Н. 
Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с 
платочком», муз. Е.  

Тиличеевой, ел. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г.  

Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, ел. С. Прокофьевой.  

Пение.  

 «Баю»  (колыбельная),  муз.  М.  Раухвергера;  «Белые   гуси»,   муз. М. Красева, ел. 

М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. 

Тиличеевой,  ел.  М.  Булатова;  «Кошечка»,  муз.  В.  Витлина,  ел. Н. Найденовой; 

«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, ел. А. Барто; 

«Собачка», муз. М. Раухвергера, ел. Н. Комиссаровой;  «Цыплята», муз.   А.   

Филиппенко,   ел.   Т.   Волгиной;   «Колокольчик»,   муз.   И.   Арсеева, ел. И. 

Черницкой.  

Музыкально-ритмические движения  

«Дождик», муз. и ел. Е. Макшанцевой;«Воробушки»,   «Погремушка,   попляши»,   
«Колокольчик»,    «Погуляем»,    муз. И.  Арсеева,  ел.  И.  

Черницкой;  «Вот   как   мы   умеем»,   муз.   Е.   Тиличеевой,  ел. Н.  

Френкель.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями.  

 «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А.  

Александрова.  

Игры   с   пением.   

   «Игра с  мишкой», муз.  Г.  Финаровского;  «Кто у нас хорошии?.  

»,рус.нар. песня.  

Музыкальные забавы.   

«Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.  

Инсценирование  песен  

«Кошка икотенок», муз.М. Красева, ел. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; 

Компанейца. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 
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Возраст   Перечень  

2-3 года  Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?»,  

«Цыпленок и Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок».  

 

3.4. Режим и распорядок дня 

Режим дня и расписание занятий строятся в соответствии с ФГОС ДО, и СанПиН 

для детей группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее   

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических 

требований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 2-3 

летнего возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и нормами 

СанПиН1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021г. № 2, действующим до 1марта 2027г.(далее –Гигиенические нормативы),и 

Санитарными правилами СанПиН2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно- 

эпидемиологические требования). Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В 

теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и т.д.). Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 7октября 2020 

года №32 (далее–СанПиН по питанию). Согласно требований СанПиН 1.2.3685-21 в 

режиме дня предусмотрено время для       проведения занятий. При организации занятий 

педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, 
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длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

           

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 
Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 2-3 года 8.00 

Окончание занятий, не позднее 2-3 года 17.00 

Продолжительность занятия для детей 2-3 года 10 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

2-3 года 20минут 

Продолжительность перерывов между 
занятиями, 

не менее 

2-3 года 10минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 2-3 года 12часов 
в 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

2-3 года 3часа 

Продолжительность прогулок, 

не менее 

для детей до 7 лет 3 часа вдень 

Суммарный объем двигательной активности, 
не менее 

2-3 года 1 час вдень 

Утренний подъем, 
не ранее 

2-3 года 7 ч00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до7 лет 10 минут 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения 

к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке дошкольной 

образовательной организации; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных 

праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек- 

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально- 

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; 

 просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; работу с родителями (законными представителями). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 
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Вид деятельности Возраст детей Совместная деятельность 

Игровая деятельность 2-3 года Личный пример, рассказ, объяснение, 
беседа, напоминание, чтение 

произведений художественной 

литературы 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

2-3 года Речевые игры, беседы, чтение, 

рассматривание иллюстраций, 

игрыдраматизации,  разучивание 

чистоговорок, скороговорок 

Познавательно 
исследовательская 

деятельность 

2-3 года Беседы, прогулки, просмотр 
видеофильмов, домашнее 

экспериментирование,    совместное 

творчество, Интеллектуальные игры 

Коммуникативная 
деятельность 

2-3 года Речевые игры, беседы, чтение, 
рассматривание иллюстраций, 

игрыдраматизации,  разучивание 

чистоговорок, скороговорок 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

2-3 года Посещение театра, музея, 

выставок, беседы, рассказы, чтение, 

прослушивание аудиозаписей. 

Изобразительная 

деятельность 

2-3 года Беседа,  рассматривание, 

наблюдение, рассказ, экскурсии, 

чтение произведений 

Музыкальная 

деятельность 

2-3 года Посещение музеев, выставок детских 

муз.театров, прослушивание аудиозаписей, 

просмотр иллюстраций, 

репродукций, видеофильмов 

Конструктивно- 

модельная деятельность 

2-3 года Беседа, Рассматривание, 

наблюдение, рассказ, экскурсии, 

чтение произведений 

Двигательная 

деятельность 

2-3 года Беседы. Совместные игры. 

Походы. Спортивные упражнения 

 

Режим дня 

    первой младшей группы 

(холодный период года) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность. 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55 - 9.10 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
(в группах раннего возраста) 

9.10 - 10.00 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 
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Подготовка к прогулке. Прогулка 10.10 - 11.40 

Возвращение с прогулки. Совместная деятельность 11.40 - 12.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей. 
Оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к уплотненному полднику. 

Уплотненный полдник 

15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, игры, совместные и самостоятельные игры 

детей 

18.00 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

           Режим дня на теплый период года 

 

Теплый период года (2-3 года) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 
9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00–18.30 

Уход детей домой до 19.00 
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3.5. Учебный план. Объем образовательной нагрузки 

 

Образовательные области Образовательная нагрузка 

Познавательное развитие 1 

Речевое развитие 2 

Физическое развитие 3 

Художественно-эстетическое развитие 4 

Социально-коммуникативное развитие 1 или в совместной деятельности в 

режимных моментах (если в сетки нет) 

Количество занятий в неделю 10 

 

 

3.6. Календарно-тематическое планирование 

Раскрытие темы при этом осуществляется в разных видах деятельности: на занятиях  

по ознакомлению с окружающим миром, развитию речи, рисованию, лепке, аппликации, 

конструированию, в играх. 

Подбор и расположение тем определены такими принципами, как сезонность и 

социальная значимость, событийность. Часть тем имеет нейтральный характер и 

расположены свободно. Одно из важнейших условий реализации тематического 

принципа: 

- концентрированное изучение темы (в течение одной недели), благодаря чему 

обеспечивается многократное повторение одного и того же речевого содержания за 

короткий промежуток времени. 

Планирование образовательной нагрузки разработано в соответствии с 

максимально допустимым объёмом образовательной нагрузки для каждой возрастной 

группы в соответствии СанПиН . 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) организуется как 

совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные 

виды детской деятельности. 
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3.7. Календарный план воспитательной работы 

 

Месяц Праздники и 

памятные даты 

Направление 

воспитания 

Мероприятия Ответственные 

 3-я неделя: 

Неделя 
безопасности 

Социальное Тематический проект 

«Безопасная дорога 

детства» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 
музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 27 

сентября: День 
воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 

Социальное, 

духовно- 

нравственное 

Развлечение «Наш 

веселый детский 
сад» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 
музыкальный 

руководитель 

Октябрь 1-я неделя: 1 Социальное, Развлечение  Воспитатели ,  

 октября: духовно- «Бабушка  музыкальный  

 Международный нравственное рядышком с руководитель,  

 день пожилых  дедушкой»  инструктор по 

 людей    ФИЗО   

 1-я неделя: 1 Эстетическое, Творческий Воспитатели, 

 октября: познавательно концерт «Юные музыкальный 

 Международный е таланты» руководитель 

 день музыки    

 1-я неделя: 4 Социальное, Акция «Братья Воспитатели, 

 октября: День духовно- наши меньшие» специалисты ДОО, 

 защиты нравственное  музыкальный 

 животных   руководитель 

 2-я неделя: Социальное, Тематический  Воспитатели, 

 Региональная духовно- проект  специалисты ДОО, 

 неделя нравственное, «Путешествие по музыкальный 

  патриотическо родному краю»  руководитель (при 

  е,   необходимости) 

  познавательно    

  е    

 3-я неделя: Социальное, Спортивный Воспитатели  

 Третье физическое и праздник «Вместе ,инструктор по 

 воскресенье оздоровительн с папой» физкультуре  

 октября: День ое    

 отца в России     

Ноябрь 1-я неделя: 4 Социальное, Акция «Мы Воспитатели, 

 ноября: День духовно- едины!»  музыкальный 

 народного нравственное,   руководитель 

 единства патриотическо    

  е    

 2-я неделя: Физкультурно Тематический Воспитатели, 

 Неделя здоровья е и 
оздоровительн 
ое, социальное 

проект «Здоровый 
образ жизни» 

специалисты ДОО, 
музыкальный 
руководитель 
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4-я неделя: 

Последнее воскресенье 

ноября: День 

матери в России 

Социальное, 

духовно- 

нравственное 

Музыкально- 

литературная 

композиция «Всё 

начинается с 

мамы» 

Воспитатели , 
музыкальный 

руководитель 

4-я неделя:  30 
ноября:  День 

Государственного 

герба РФ 

Социальное, 
духовно- 

нравственное, 

патриотическо е 

Тематический день
 «День 

Государственного 

герба России» 

Воспитатели, 
специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Декабрь 

1-я неделя: 8 

декабря: 

Международный день 
художника 

Эстетическое, 

познавательно е 

Творческая 

выставка рисунков

 «Юные 
художники» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 
руководитель (при 

необходимости) 

3-я неделя: 

Неделя  в 

«Мастерской Деда 

Мороза» 

Трудовое, 

эстетическое, 

социальное 

Трудовая   акция 

«Украсим группу и 

прогулочный 

участок к Новому 

Году» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

4-я неделя: 
Новый год 

Эстетическое, 
социальное 

Новогодний 

праздник «В 

гостях у Деда 

мороза» 

Воспитатели, 
специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Январь 2-я неделя: 7 
января Рождество 

Социальное, 
духовно- 

нравственное. 

Развлечение 

«Рождественские 

колядки» 

Воспитатели, 
музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 

Зимняя олимпиада 

Физическое и 

оздоровительн 
ое. 

Спортивные 

соревнования и 
эстафеты 

Воспитатели, 

инструктор по 
физкультуре, 

музыкальный 

руководитель 

Февраль 
1-я неделя: 2 февраля: 

День разгрома 
советскими 

войсками 

немецко- 

фашистских 
войск в 
Сталинградской битве 

(рекомендуется 

включать в план 
воспитательной 

работы с 

дошкольниками  

Социальное, 
духовно- 

нравственное, 

патриотическо е. 

Беседа о 

Сталинградской 

битве (с 

презентацией). 

Рассматривание 
иллюстраций, 

картин и 

репродукций на тему 

войны. 

Воспитатели, 

музыкальный 
руководитель

 (п

ри необходимости) 
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4-я неделя: 

23 февраля: День 

защитника 

Отечества. 

Социальное, 

духовно- 

нравственное, 

патриотическо 

е 

Спортивно- 

патриотический 

праздник 

«Зарница» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре. 

Март 1-я неделя: 8 

марта: 

Международный 

женский день 

Социальное, 

духовно- 

нравственное 

Праздник «Мама 

милая моя» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

2-я неделя: 

Книжкина неделя 

Познавательно 

е, социальное, 

эстетическое 

Тематический 

проект «Книжкин 

дом» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель. 

3-я неделя: 21 

марта: 

Всемирный день 

поэзии 

Познавательно 

е, 

эстетическое 

Творческий 

конкурс чтецов 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель. 

4-я неделя: 27 

марта: 

Всемирный день 

театра 

Эстетическое, 

познавательно 

е 

Театрализованное 

представление 

«Путешествие в 

мир театра» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель. 

Апрель 1-я неделя: День 

смеха 

Социальное, 

эстетическое 

Развлечение 

«Юморина» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 
физкультуре 

2-я неделя: 12 

апреля: День 

космонавтики 

Социальное, 

познавательно 

е 

Квест 

«Путешествие в 
космос» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

4-я неделя: 

Экологическая 

неделя «Посади 

свой цветок» 

Трудовое, 

социальное, 

духовно- 

нравственное 

Посадка растений, 

экологическая 

акция «Сохраним 

Землю зеленой» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

Май 1-я неделя: 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда 

Социальное, 

духовно- 

нравственное 

Развлечение 

«Встречаем 

Первомай!» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 
физкультуре 

2-я неделя: 9 мая: 

День Победы 

Социальное, 

духовно- 

нравственное, 

патриотическо 

е 

Акция 

«Бессмертный 

полк» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Июнь 1-я неделя: 1 

июня: День 

защиты детей 

Социальное, 

духовно- 
нравственное 

Праздник 

«Дружат дети 

всей планеты!» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 
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    инструктор по 
физкультуре 

1-я неделя: 6 

июня: День 

русского языка 

Познавательно 

е, социальное, 

патриотическо 

е 

Литературный 

праздник 

«Говорим на 

русском» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО 

2-я неделя: 12 

июня: День 

России 

Социальное, 

духовно- 
нравственное, 

патриотическо 

е 

Развлечение на 

улице «День 

России» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

4-я неделя: 

Неделя 

профессий 

Трудовое, 

социальное, 

духовно- 

нравственное, 

Тематический 

проект «Город 

мастеров» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

Июль     

2-я неделя: 

Неделя игры и 

игрушки 

Социальное, 

трудовое, 

духовно- 

нравственное 

Изготовление 

игрушек в 

«Творческой 

мастерской». 

Развлечение 

«Игры, которые 

мы любим» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель 

3-я неделя: 

Неделя музеев 
Познавательно 

е, социальное, 

духовно- 

нравственное, 
эстетическое 

Тематический 

проект «Музеи 

России» 

Воспитатели, 

специалисты ДОО, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

4-я неделя: 30 

июля: 

Международный 

день дружбы 

Социальное, 

духовно- 

нравственное, 

Развлечение 

«Дружба 

начинается с 

улыбки» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

Август 1-я неделя: 

Экологическая 

неделя «Защитим 

природу  от 

мусора» 

Трудовое, 

социальное, 

духовно- 

нравственное 

Экологический 

десант в лес 

(парк) совместно с 

родителями 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель (при 

необходимости) 

2-я неделя: 12 

августа: День 

физкультурника 

Физическое и 

оздоровительн 

ое 

Спортивный 

праздник 

«Сильные, 

смелые, ловкие!» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

3-янеделя: 22 

августа:  День 

Государственного 

флага РФ 

Социальное, 
духовно- 
нравственное, 
патриотическо 
е 

Праздник «Флаг 
России» 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физкультуре 
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Созданию благоприятного социально-психологического микроклимата в 

группе способствуют традиции, которые порождают самостоятельные проявления 

доброжелательности со стороны детей. 

Ежедневные традиции: 

1. Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка, выходя навстречу 

им в раздевальное помещение; здоровается с ними и выражает радость по поводу того, что 

они пришли. Важно сразу сказать ребенку, что его прихода ждут другие дети. 

2. С приходом последнего ребенка воспитатель собирает в круг группу и 

приветствует всех детей; выражает радость по поводу, что все собрались, и желает вместе 

весело и интересно провести день. Обсуждает содержание совместной деятельности на 

текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. 

3. В конце дня, перед выходом на вечернюю прогулку, воспитатель вместе со 

всеми детьми кратко подводит итог. Говорит что-то хорошее о каждом ребенке. Каждому 

ребенку предоставляется возможность сказать о том, что было для него самым важным в 

прошедшем дне. Воспитатель особое внимание обращает на детские работы, выполненные 

в процессе свободной самостоятельной деятельности. Побуждает детей к дальнейшему 

совершенствованию этих работ. 
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